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СЕТКА ЗАНЯТИЙ  

(сведения о недельной нагрузке) 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  

детского сада общеразвивающего вида №35 «Дельфин» 

Бугульминского муниципального района Республики Татарстан 

на 2025 – 2026 учебный год  

 

 

  



 

Сетка занятий (сведения о недельной нагрузке детей) в детском саду №35 «Дельфин» на 2025-2026 уч. год 

 

 Группа раннего возраста 1 младшая группа 
(татарская) 

2 младшая группа 
 

Средняя группа 
 

Старшая группа  
 

Подготовительная группа 
(татарская) 

Занятия 3 - 6´    4 - 10´     8 - 10 12-15´ 15-20´ 20-25´ 25-30´ 
Максимально 

допустимый объём 

недельной 

образовательной 

нагрузки 

1 подгруппа -  в 1 п. дня не 

более 12 мин; 
2 подгруппа - в 1  п. дня не 

более 20 мин 

в 1 п. дня не более 20 мин в 1 п. дня не более 30 мин в 1 п. дня не более 40 мин в 1 п. дня не более 50 мин. или 75 

мин. при организации 1 занятия после 
дневного сна 

в 1 п. дня не более 90 мин. 

П
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К
 1. 

 

 

2.  

9.00-9.10 Худ. эст. 

развитие  МУЗО 

1 п.-9.20-9.26,  

2 п. - 9.40 -  9.50  Худ. 

эст. развитие  (с 
дидактическим 

материалом) 

1. 
 

 

2. 

 9.00-9.10  Худ. эст. 

развитие  (лепка) 
 

9.20-9.30  Худ. эст. 

развитие  МУЗО 

1. 
 

 

2. 
 

9.00-9.15    Худ. эст. 

развитие (лепка /аппл.)  
 

 

9.25-9.40    ФИЗО (в зале) 

Бассейн 
(с января 2026) 

1. 
 

2. 

9.00 -9.20  Бассейн  

 

9.30 -09.50  Худ. эст. 

(лепка / аппликация)    

1. 
 

 

2. 
 

 

 

9.00 -9.25  Речевое развитие 

 

 

10.10 – 10.35  Бассейн 
 

 

 

1. 
 

 

 
2. 

 

 
3. 

9.00 -9.30  Развитие речи 
(родной язык) 

 

9.40 -10.10  ПР 
(Конструирование) 

 

10.20 -10.50 Худ. эст. 
Развитие МУЗО 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

1. 
 

 

2. 

1 п.-9.00-9.06,  

2 п- 9.16-9.26  Речевое 

развитие                  

 
9.40-9.50  Физическое 

развитие     (в группе) 

 
 

1. 
 

 

 
2. 

 9.00-9.10   Речевое 
развитие                  

 

9.20-9.30   Физическое 
развитие      

1. 
 

 

2. 

9.00-9.15  Худ. эст. 

развитие  МУЗО  
 

9.25-9.40   Речевое 

развитие 
 

 

1. 
 

 

2. 

9.00 -9.20 Речевое 
развитие                   

 

9.30 -9.50 Худ. эст. 
развитие (МУЗО)  

1. 
 

 

2. 
 

3. 

9.00 – 9.25  Познавательное 
развитие (окружающий мир/ 

ПДД) 

10.00 – 10.25 Худ. эст. Развитие 
МУЗО 

 15.30-15.55-  Худ. эст. 

Развитие (лепка) 

1. 
 

 

2. 
 

 

3 
 

 

9.00 -9.30  
Познавательное развитие  

(окружающий мир/ ПДД)  

 9.40-10.10 Худ. эст. 
развитие (ИЗО)          

 

10.20 -10.50 Бассейн         

С
Р

Е
Д

А
 

1. 
 

 

 
 

2. 

1 п.-9.00-9.06,  

2 п- 9.16-9.26   

 ПР (со строительным 

материалом) 
 

9.40-9.50  Физическое 

развитие     (в группе) 

1. 
 

 

 
2. 

9.00-9.10   ПР (сенсорное 

развитие) 

 
 

9.20-9.30   Физическое 

развитие      
 

1. 
 

 

2. 

9.00-9.15  Познавательное 
развитие (РЭМП) 

 

9.40-9.55 Физическое 
развитие (в зале) 

 

1. 
 

 

 
2. 

9.00 -9.20 

Познавательное 

развитие (РЭМП) 

 

9.30 -9.50 Бассейн             

1. 
 

 

2. 
 

 

3 
 

 

9.00 – 9.25 Познавательное 
развитие (РЭМП)    

 

10.30 – 10.55  ФИЗО (на 

прогулке) 

 
15.30 – 15.55  Худ. эст. 

развитие  (Худ.тр./аппл.) 

1. 
 

 

 
2. 

 

 
3. 

9.00 -9.30   
Познавательное развитие 

(РЭМП)       

 

9.40 -10.10  Худ. эст. 

Развитие(Худ.тр./аппл.) 
 

10.20 -10.50  Бассейн    

  

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

1. 

 

 
 

2. 

9.00-9.10 Худ. эст. 

развитие  МУЗО 

 
 

9.20-9.26, 9.36-09.46 ПР 

/(Ознакомление с 

окружающим миром) 
 

 

1. 

 

 
 

2. 

 9.00-9.10  ПР 

/(Ознакомление с 

окружающим миром) 
 

9.20-9.30  Худ. эст. 
развитие  МУЗО 

1. 

 

 
 

2. 

9.00-9.15  ПР 

(Ознакомление с 

окружающим миром) 
 

9.25-9.40   ФИЗО (в зале) 

Бассейн 
(с января 2026) 

1. 

 

 
 

2. 

9.00 -9.20    Физическое 

развитие (в зале)  

 

 

9.30 -9.50  
Познавательное 
развитие (окружающий 

мир/ ПДД )    

 

1. 

 

 
2. 

 

 
3 

 

9.00 – 9.25 Речевое развитие  
(обуч-е грамоте) 

 
9.40-10.05 – Худ. эст. развитие 

МУЗО 

 15.30 – 15.55 – Худ. эст. 

развитие (ИЗО) 

 
  

1. 

 

 
2. 

 

 
3. 

9.00-9.30  РР (обуч-е 

грамоте) 
 

9.40-10. 10 Худ. эст. 

Развитие (лепка) 

 

11.00 -11.30  Физическое 
развитие (на воздухе) 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

1. 
 

 

 
2. 

1 п.-9.20-9.26,  

2 п. - 9.40 -  9.50  Худ. 

эст. развитие (с   

дидактическим 
материалом)  

 

 9.40-9.50  Физическое 
развитие (в группе) 

 

1. 
 

 

 
2. 

 9.00-9.10 Худ. эст. 
развитие (ИЗО) 

 

9.20-9.30  Физическое 
развитие  

  

1. 
 

 

2. 

9.00-9.15 Худ. Эст. 
развитие  МУЗО   

                
9.25-9.40  Худ. эст. 
развитие (ИЗО)    

 

1. 
 

 

2. 

9.00 -9.20  Худ. эст. 
Развитие (рисование) 

 

9.30 -9.50 Худ. эст. 
развитие (Музыка) 

1. 
 

 

2. 
 

3. 

9.00 -9.25  РР (Татарский 

язык ) 
 

9.35 – 10.00 Бассейн 

 

 

1. 
 

 

 
2. 

 

 

9.35 -10.05  Речевое 
развитие (родной язык)  

 

10.15-10.45  Худ. эст. 
развитие МУЗО 

        

 

 

прогулка 10.00-11.20  9.50-11.20  10.10-11.30  10.10-11.50  10.30 -11.50  11.00-12.20 

итого 10  10  10  10  13  14 
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